
IDf^T WELTORGANISATION F0R GEISTIGES EIGENTUM 

JL ^ A Internationales Btlro 

INTERNATIONALE ANMELDUNG VEROFFENTLICHT NACH DEM VERTRAG tfBER DIE 
INTERNATIONALE ZUSAMMENARBEIT AUF DEM GEBIET DES PATENTWESENS (PCT) 



(51) Internationale Patentklassifikation 7 : 

A23L 2/38, 17302, 17304, 1730, A61K 
31751, 317525, 31/185, 31/70, 317455, 
317505 



Al 



(11) Internationale Veroffentlichungsnnmmer: WO 00/30477 



(43) Internationales 

Veroffentlichungsdatum: 



2. Juni 2000 (02.06.00) 



(21) Internationales Aktenzeichen: 

(22) Internationales Anmeldedatum: 



PCT/AT99/00282 

19. November 1999 
(19.11.99) 



(30) Prioritatsdaten: 

A 1934/98 



19. November 1998 (19.1 1.98) AT 



(71)(72) Anmelder und Erfinder; FUCHS, Norbert [AT/AT]; 
Moosham 29, A-5580 Unternberg (AT). WALLNER, Rein- 
hard [AT/AT]; Lederwaschstrasse 385, A-5580 Tamsweg 
(AT). 

(74) Anwalte: SONN, Helmut usw.; Riemergasse 14, A-I010 Wien 
(AT). 



(81) Bestimmungsstaaten: CA, JP, US, europaisches Patent (AT, 
BE, CH, CY, DE, DK, ES, FI, FR, GB, GR, IE, IT, LU, 
MC, NL, PT, SE). 



Veroffentlicht 

Mix Internationalem Recherchenbericht, 



(54) Title: BEVERAGE FOR INCREASING THE BODY'S CAPACITY TO BREAK DOWN ALCOHOL 
(54) Bezeichming: GETRANK ZUR STEIGERUNG DER ALKOHOI^ABBAU-KAPAZITAT 



(57) Abstract 

The invention relates to a refreshing beverage composition for increasing the body's capacity to break down alcohol, which contains 
fructose, one or more components from the Vitamin-B complex as well as taurine. The invention also relates to a refreshing beverage, a 
syrup and a dehydrated substance for increasing the body's capacity to break down alcohol. 



(57) Zusammenfassung 

Es wird eine Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitat des Korpers, enthaltend Fructose, 
zur Verfugung gestellt, die eine oder mehrere Komponenten des Vitamin-B-Komplexes sowie Taurin umfaBt; weiters wird ein 
Erfrischungsgetrank, ein Sirup sowie eine Trockensubstanz zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitat zur Verfugung gestellt. 
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Getrank zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitat 

Die Erfindung betrifft eine Erf rischungsgetrSnk-Zusammensetzung 
zur Steigerung der Alkohol-Abbau Kapazitat des Korpers ent- 
haltend Fructose. 

Die Erfindung betrifft weiters ein Erf rischungsget rank, 
einen Sirup sowie eine Trockensubstanz zur Steigerung der 
Alkohol-Abbau-Kapazitat des Korpers. 

Die Resorption von Alkohol (Ethanol) erfolgt sowohl vom 
Magen als auch vom Darm aus. In der Regel ist die Resorption in 
etwa einer Stunde beendet, in nfichternem Zustand allerdings 
frfiher, bei starker Magen/Darm-Fullung kann die Resorption auch 
verzogert sein. Aufgrund des 6l/Wasser-Verteilungsquotienten von 
0,04 erfolgt eine rasche Verteilung des Alkohols im Korper- 
wasser. Wegen dieses raschen Konzentrationsausgleichs gilt der 
Blutalkoholspiegel als reprasentativ fur die Konzentration des 
Alkohols im Zentralnervensystem (ZNS) , dem wesentlichen Wir- 
kungsort . 

Etwa 2-3% des resorbierten Alkohols werden fiber die Lunge 
ausgeschieden, etwa 1-2% fiber die Nieren. Die Hauptmenge jedoch 
wird in der Leber verstof fwechselt . Dabei wird Ethylalkohol von 
der Alkohol -Dehydrogenase (ADH) zu Acetaldehyd oxidiert. Das 
Enzym ADH tragt als katalytisches Zentrum Zink und ist NADH- 
abhangig. Daneben aber werden geringe Anteile des Alkohols auch 
uber das P450-abhangige Enzymsystem der Monooxygenasen ebenfalls 
zu Acetaldehyd bzw. Essigsaure oxidiert . Geringe Mengen (0,5%) 
werden direkt glucuronidiert , Spuren an Schwef elsaure gekoppelt 
und mit dem Ham ausgeschieden. Der durch ADH gebildete Acetal- 
dehyd wird durch das Enzym Aldehyd-Dehydrogenase zu Essigsaure 
weiter oxidiert. Die so angefallene Essigsaure wird zum Teil im 
Intermediarstoffwechsel fiber die Aktivierung von Coenzym A ver- 
wertet, zum groEtern Teil jedoch wird die Essigsaure im Trica- 
rbonsaurezyklus in C0 2 und H 2 O aufgespalten. Ein Gramm Ethanol 
liefert 7,1 kcal (etwa 30 kJ) und kann somit auch als Teil- 
energiequelle dienen. 

Ein Erf rischungsget rank zur Senkung des Blutalkoholspiegels 
ist in der EP 0 205 634 A Oder in der DE-C1 4 431 178 beschrie- 
ben, das Wasser, Fructose, Ascorbinsaure und Aromastoffe 
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und/oder Zitronensaure und/oder Chinin enthalt. Die Alkohol- 
Abbau beschleunigende Wirkung von Fructose ist seit langem be- 
kannt, der Zusatz von Ascorbinsaure (Vitamin C) wirkt 
abbauf ordernd . 

Weiters ist ein Getrank zur Beschleunigung des Abbaus von 
Alkohol irn Korper aus dem Artikel "Alko-Klller " auf S. 44 der 
Zeitschrift "PRAXIS" , Nr. 8-9/98 bekannt . Dieses Getrank enthalt 
neben Fructose und Vitamin C die Coenzyme, NAD+/NADH 
(Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid) . NAD+/NADH sind Coenzyme, auf 
die der Wasserstoff , der bei der Oxidation von Ethanol zu Ace- 
taldehyd durch die Alkohol -Dehydrogenase entsteht, ubertragen 
wird. Die Alkohol -Dehydrogenase ist ein Enzym, das in der Leber 
90% des konsumierten Ethanols metabolisiert . Durch den Zusatz 
der Coenzyme NAD+/NADH in das Getrank steigt durch Konsumieren 
des Getranks der Gehalt dieser Coenzyme im Korper und damit die 
Alkoholabbaugeschwindigkeit . Nachteilig ist aber hierbei, daS 
HAD + - selbst bei 4°C - zersetzt wird, und NADH wird in sauren 
und wafirigen Losungen zu Dehydrogenase -Hemmstof f en zersetzt, was 
den Alkohol-Abbau in der Leber jedoch hindert. Wird also dieses 
Getrank langere Zeit gelagert (selbst bei 4°C im Kiihlschrank) , 
so verliert es seine Wirkung oder kann gar eine gegenteilige 
Wirkung entfalten. 

Die WO 87 01285 A offenbart eine therapeutische Zusammen- 
setzung zur Behandlung von akuten und/oder chronischen Symp- 
tomen, die in Verbindung mit exzessiver Aufnahme von Alkohol 
auftreten. Diese Zusammensetzung umfasst ein Analgetika sowie 
Nikotinamid und/oder NAD. Die Zusammensetzung kann gege- 
benenfalls auch Fructose, wasserlosliche Vitamine, ein Antazi- 
dum, einen Elektrolytenersatz, z.B. Kalium, Natrium, Magnesium 
oder Calcium, Spurenmetalle, z.B. Zink-Ionen, eine Antihista- 
minkomponente , Alkaloide, Coffein und weitere Zusatze, z.B. 
Geschmacks- und Sufistoffe, umfassen. Dabei ist es fur die Wir- 
kung der Zusammensetzung besonders wichtig, dass die Nikotin- 
amide bzw. das NAD zu zumindest 7 Gewichts% der Analgetika zu- 
gesetzt werden. Analgetika sind Schmerzmittel, wobei die star- 
keren bei Patienten Sucht - Potential entwickeln und die 
schwacheren Analgetika Nebenwirkungen wie die Reduktion der 
Magen- und Darmschleimhaut-Produktion hervorrufen. Die Einnahme 
einer Zusammensetzung mit relativ starken Nebenwirkungen ist fur 
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die Behandlung von Symptomen eines ubermafeigen Alkoholgenusses 
nicht gunstig und kann bei Personen, die diese Zusammensetzung 
haufig einnehmen, zu gesundheit lichen Schaden fuhren. 

Die CN 1 090 146 A offenbart ein Gesundheitsgetrank, das 
unter anderem wasserlosliches Vitamin B, Fructose, Spuren- 
elemente, Vitamin A, Vitamin C, Aminosauren umfasst und eine 
Wirkung gegen Resttoxizitat von Alkohol aufweist. 

In der KR 9 500 456 Bl wird ein Getrank gegen Wirkungen von 
Alkohol beschrieben, wobei dieses Getrank unter anderem Fructose 
zu 1-10 % und Vitamin B2 zu 0,05-0,5 % sowie ein Filtrat einer 
Fermentation mit Milchsaurebakterien umfasst. Die Fermentation 
wird bei bestimmten Bedingungen (30-40°C, pH 9-9.5, 50 bis 100 
Stunden) durchgef lihrt . Die Herstellung dieses Getranks ist 
relativ aufwendig, was sich in der Regel auch auf den Preis des 
Getranks auswirkt. 

Die JP 61162159 A offenbart ein Getrank zur Beschleunigung 
der Reduzierung von Alkohol im Blut, wobei das Getrank Fructose, 
Vitamin C und Chinin oder Chininderivate umfasst. 

Es ist daher Ziel der vorliegenden Erfindung, eine Erfri- 
schungsget rank- Zusammensetzung zur Verfugung zu stellen, die die 
Alkohol -Abbaugeschwindigkeit des Korpers - auch im Vergleich zu 
Fructose (Vitamin C) - Mischungen - bedeutend erhoht, ohne 
jedoch Enzyme bzw. NADH+/NAD zuzusetzen, so daS die Lebensdauer 
des Produktes dadurch nicht beschrankt ist. Dabei soil die 
Zusammensetzung welters keine Stoffe umfassen, die Neben- 
wirkungen hervorrufen und die durch hauf iges Einnehmen zu 
gesundheit lichen Schaden fuhren. Ein weiteres Ziel der vor- 
liegenden Erfindung ist es, ein Erf rischungsget rank, ein Sirup 
und eine Trockensubstanz mit diesen Eigenschaf ten zur Verfugung 
zu stellen. 

Die erfindungsgemaSe Erf rischungsget rank- Zusammensetzung der 
eingangs angeftihrten Art ist dadurch gekennzeichnet , dafi sie 
neben Fructose eine oder mehrere Komponenten des Vitamin-B- 
Komplexes sowie Taurin umf afit . Auf diese Weise lafit sich iiber- 
raschenderweise die Geschwindigkeit des Alkohol -Abbaus im Korper 
auSerst effektiv, bevorzugterweise urn mindestens 45% (siehe 
Beispiele) , steigern. Dabei kann die zugesetzte Fructose in 
jeder bekannten Form vorliegen, sowie auch phosphoryliert sein. 
Die erf indungsgemaSe Zusammensetzung weist eine hohe Stabilitat 
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auf und ist somit liber einen langeren Zeitraum hin lagerbar. 

Als Vitamin-B-Komplex werden alle wasserloslichen Vitamine 
auSer Vitamin C definiert. In vielen Fallen sind sie Bestand- 
teile von Coenzymen (siehe unten) , die in Redox- Reaktionen aktiv 
sind und somit direkt oder indirekt die Reaktion der Alkohol - 
Dehydrogenase fordern. Insbesondere die Aktivierung des 
Tricarbonsaurezyklus durch die Vitamine des B-Komplexes stellt 
fur die vorliegende Erfindung eine wesentliche Eigenschaft dar, 
da sich herausgestellt hat, da£ durch die Aktivierung des 
Citratzyklus auch die Akloholabbaugeschwindigkeit entscheidend 
steigern laSt . 

Taurin ist die Bezeichnung von 2-Aminoethansulf onsaure und 
kommt in fast alien Saugetier-Arten vor. Taurin spielt eine 
wichtige Rolle bei der Entwicklung des zentralen Nervensystems 
(ZNS) und beeinflusst Transportvorgange 2-wertiger Metall-Ionen, 
z.B. als Calcium-, Magnesium- und Zink-Modulator . Taurin wirkt 
weiter als inhibierender Neurotransmitter oder Neuromodulator. 
Relativ hohe Konzentrationen von Taurin findet man im ZNS , in 
der Retina und im Herz. Es wurde gezeigt, dafi Taurin-Def izite 
bei Epilepsie, Mongolismus, Sehschwachen und Herzrhythmus- 
storungen eine Rolle spielen konnen. Die Taurin-Ausscheidung 
wird durch die Nieren gesteuert, wobei Taurin-Mangel zu ab- 
normaler Hirnentwicklung ftthren kann. 

Es konnte ebenfalls uberraschenderweise gezeigt werden, daiS 
Taurin den Alkohol-Abbau im Korper unterstutzt und beschleunigt , 
Durch Zusatz von Taurin zu einer Zusammensetzung umfassend 
weiters Fructose und zumindest eine Vitamin B-Komplex-Komponente 
wird ein Getrank zur Verfugung gestellt, das aufierordentlich 
effektiv den Alkohol im Korper abbaut. Diese (zumindest) drei 
Komponenten weisen, wenn sie in einer Zusammensetzung enthalten 
sind, liberraschenderweise einen synergist ischen Effekt auf, d.h. 
dass die Komponenten in einer funktionellen Wechselwirkung 
zueinander stehen und einen iiber die Summe ihrer Einzelwirkungen 
hinausgehenden kombinatorischen Effekt auf weisen. Die 
Kombination dieser (zumindest) drei Komponenten hat eine 
aufcerordentlich starke Alkohol abbauende Wirkung. Dadurch konnen 
die Auswirkungen eines exzessiven Alkoholgenusses, z.B. 
Kopf schmerzen, Herz-Kreislauf -Storungen, Durst, Ubelkeit, 
Zittern, Schwindelgefiihl, Mudigkeit, Koordinationsstorungen etc. 
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wesentlich wirksamer und schneller bekampft werden, als mit den 
herkommlichen, bereits bekannten Mitteln. 

Diese Getrank-Zusammensetzung kann auch als begleitende 
Behandlung in besonders extremen Fallen verabreicht werden, etwa 
bei Alkoholvergiftungen mit Koma, Kreislauf zusammenbruch, 
Krampfen, etc. 

Eine weitere Anwendung ist die Behandlung von Alkoholikern, 
die chronische Symptome aufweisen, wie chronischer Elektrolyten- 
und Flussigkeitsverlust, Zittern, Mydigkeit, Koordinations- 
storungen, korperliche Schwachen sowie mentale Probleme, wie 
Depressionen, Halluzinationen, etc . 

Eine besonders gunstige Zusammensetzung ist dadurch gegeben, 
da£ sie Fructose und Vitamin-B-Komplex~Komponenten in einem 
Gewichtsverhaltnis von 10:1 bis 10.000:1, insbesondere von 100:1 
bis 5.000:1, besonders bevorzugt von 1.000:1, umfafit. Selbst die 
beiden extremen Verhaltnisse 10:1 und 10.000:1 erhohen die Ab- 
baugeschwindigkeit des Blutalkohols , das Verhaltnis von Fructose 
Zu Vitamin~B~Komplex-Kornponenten von 1.000:1 hat sich jedoch als 
optimal fur den beschleunigten Alkohol-Abbau im Korper erwiesen. 

Vorzugsweise sind die Komponenten des Vitamin-B~Komplexes 
ausgewahlt aus Vitamin Bl, B2, B6, B12, Biotin, Niacin, Pan- 
tothensaure, Folsaure, Adenin, Cholin, Adenosinphosphate, Orot- 
saure, Pangamsaure, Carnitin, 4-Aminobenzoesaure, myo-Inosit, 
Liponsaure und/oder Amygdalin. Vitamin Bl, auch als Thiamin be- 
kannt/.wird im Korper in Thiaminpyrophosphat umgewandelt, ein 
Coenzym bei einer Reihe von Reaktionen, bei denen C-C~Bindungen 
gespalten werden. Es kann unter anderem auch als Thiaminhy- 
drochlorid zugesetzt werden. Vitamin B2, auch Riboflavin ge- 
nannt, wird im Dunndarm resorbiert, in FMN (Flavinmononucleotid) 
umgewandelt und in der Leber in FAD (Flavinadenindinucleotid) 
ubergefuhrt, die beide Coenzyme bei Redoxreaktionen, unter an- 
derem bei der Alkoholdehydrogenase, sind. Vitamin B6, auch Py- 
ridoxal, Pyridoxin und Pyridoxamin genannt, ist Bestandteil des 
Pyridoxal-5-phosphats, das ein Cofaktor beim Glykogen-Abbau und 
im Aminosaurenstof fwechsel, z.B. als Coenzym von Decarboxylasen, 
ist. Bevorzugt wird dieser Stoff in Form von Pyridoxinhydroch- 
lorid der Getrank-Zusammensetzung beigemengt. Vitamin B12, auch 
Cyanocobalamin genannt, weist eine komplexe Struktur auf und ist 
Bestandteil von Cobalamin-Coenzymen, wobei z.B. Methylcobalamin 
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und Cobalamid unter anderem bei Umlagerungen mit Wasserstoff- 
Wanderung sine Rolle spielen. Biotin, auch Vitamin B7 oder H 
genannt, wird kovalent an Carboxylasen gebunden, Niacin, ein 
Oberbegriff fur Nicotinsaure und Nicotinamid, ist als Bestand- 
teil des NAD und dessen Phosphats NADP einer der wichtigsten 
Wasserstof fubertrager in der Zelle und hat einen schutzenden und 
aufbauenden Effekt auf den Korper. Pantothensaure , auch als Vi- 
tamin B3 bzw. B5 bezeichnet, hat eine Vorlauf erf unktion fur 
Coenzym A, das eine zentrale Stellung im Stoffwechsel einnimmt. 
Folsaure, oder Vitamin M, B9 bzw. Be, ist Bestandteil des Coen- 
zyms Tetrahydrof olat . Diese genannten Beispiele (urn nur einige 
zu nennen) zeigen deutlich, was fur eine wichtige Rolle Vitamin- 
B~Komplex-Komponenten im Stoffwechsel spielen. 

Vorzugsweise umfaSt die Erf rischungsget rank- Zusammensetzung 
die Vitamin-B-Komplex-Komponenten zu folgenden Gewichtsteilen, 
bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz : 
Vitamin Bl zu 0,1-10, insbesondere 1, Vitamin B2 zu 0,1-10, ins- 
besondere 1,5, Vitamin B6 zu 0,1-10, insbesondere 1,5, Biotin zu 
0,01-1, insbesondere 0,1, Niacin zu 0,1-100, insbesondere 10-30, 
Pantothensaure zu 0,1-100, insbesondere 1-10, Vitamin B12 zu 
0,0001-0,1, insbesondere 0,001-0,01, und/oder Folsaure zu 0,01- 
10, insbesondere 0,1. Es ist natiirlich selbstverstandlich, daS 
nur einige dieser Komponenten (oder nur eine) in der Zusammen- 
setzung enthalten sein konnen, bzw. daE die Komponenten auch 
andere Verhaltnisse in bezug auf das Trockensubstanz -Gewicht 
aufweisen konnen. Die Moglichkeiten der Variationen sind viel- 
faltig, wobei bei den meisten Variationen ein verschnellerter 
Alkohol-Abbau erzielt wird. Die hier genannten bevorzugten 
Mengen zeigten einen besonders raschen Abbau. Da die Vitamin-B- 
Komplex- Komponenten wasserloslich sind, wird im Falle eines 
Uberschusses der ungebrauchte Teil aus dem Korper geschieden. 
Derrmach besteht, selbst bei hohen Konzentrationen dieser Kompo- 
nenten in der erf indungsgemafien Zusammensetzung, keine Gefahr 
von Hypervitaminosen. 

Ein besonders giinstiges Resultat wird erzielt, wenn die Zu- 
sammensetzung weiters Mineralstof fe, insbesondere Magnesium 
und/oder Kalium und/oder Zink, umfafit. Da Mineralstof fe fur eine 
Reihe von Stof f wechselvorgangen im Korper von grofeer Bedeutung 
sind, ist der Zusatz dieser Stoffgruppe in die Zusammensetzung 
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des Getranks wichtig, wobei mehrere verschiedene Mineralstof fe 
zugesetzt werden konnen. Im einzelnen ist Zink ein Bestandteil 
der Alkohol -Dehydrogenase, Kalium und Magnesium spielen im 
Stof fwechsel eine groSe Rolle, unter anderem ist Magnesium an 
alien durch ATP katalysierten Enzym-Reaktionen beteiligt. 
Mineralstof fe konnen in Kombination mit weiteren Lebensmittel- 
zusatzstof f en beigefiigt werden, so z.B. als Magnesium- 
glycerophosphat, Kaliumcitrat (Saureregulator) , Zinkgluconat 
(Fruchtsaure) , Calciumpantothenat , urn nur einige Beispiele zu 
nennen. Erf indungsgemate konnte daher erstmals gezeigt werden, 
dafi die Aktivierung der ADH (durch Zinkionen) und die Akti- 
vierung des Kohlenhydratstof fwechsels (durch Magnesium) direkt 
zu einem beschleunigten Alkohol-Abbau fuhren. Dies war bislang 
in der Literatur nicht beschrieben oder vorgeschlagen worden. 

Bevorzugt umfaSt die Zusammensetzung Magnesium, Kalium 
und/oder Zink zu folgenden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000- 
20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz : Magnesium zu 10- 
1.000, insbesondere 100, Kalium zu 10-1.000, insbesondere 100, 
Zink zu 0,1-100, insbesondere 1-10. Auch diese Mengenangaben 
verstehen sich wiederum nur als Richtlinien, da verschiedene 
Verhaltnisse sehr gute Resultate ergeben. Die hier bevorzugten 
Mengen zeigten die besten Ergebnisse. 

Weiters ist von Vorteil, wenn die Zusammensetzung Amino- 
sauren umfaKt, insbesondere L-Glutamin und/oder L-Arginin. 
Aminosauren spielen eine wichtige Rolle in den verschiedenen 
Stof fwechselprozessen des menschlichen Korpers, so dafi der Zu- 
satz von Aminosauren sich generell positiv auf den Alkoholabbau 
des Korpers auswirkt. Im speziellen wirken besonders L-Glutamin 
und L-Arginin Alkohol-Abbau fordernd, wobei sie bevorzugt zu 
folgenden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamt- 
gewichtsteile Trockensubstanz, zugesetzt werden: L-Arginin zu 
20-2.000, insbesondere 200, L-Glutamin zu 10-1.000, insbesondere 
100. Diese Mengen erzielten optimale Alkohol-Abbau -Ergebnisse . 

Weiters ist es gunstig, wenn die Zusammensetzung Coffein, 
insbesondere zu 0,1-100, besonders bevorzugt zu 10-50, Gewichts- 
teilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trocken- 
substanz, umf afit . Coffein (Thein, Guaranin, Trimethylxanthin) 
wirkt erregend auf das ZNS, regt Herztatigkeit , Stof fwechsel und 
Atmung an, Blutdruck, Korpertemperatur und Blutumlauf- 
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geschwindigkeit steigen, die BlutgefaSe im Him erweitern sich, 
wahrend sie sich in den Eingeweiden verengen. Dies hat eine Ver- 
scheuchung der Miidigkeit, voriibergehende Besserung der Arbeits- 
leistung und Hebung der Stirnmung zur Folge und wirkt den Effek- 
ten des Alkohols entgegen. 

Vorzugsweise umfaSt die Erf rischungsget rank- Zusammensetzung 
Anthocyane, insbesondere zu 0,1-100, besonders bevorzugt zu 10 
Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile 
Trockensubstanz . Anthocyane werden in der Lebensmittelindustrie 
haufig als Farbstoffe eingesetzt, wobei - je nach pH oder 
Komplexbildung mit Metallen - eine rote, blaue bzw. violette 
Farbe erreicht werden kann. 

Welters ist besonders vorteilhaft, wenn die Zusammensetzung 
Taurin zu 10-1.000, vorzugsweise zu 10 0, Gewichtsteile, bezogen 
auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, umf aSt . 
Wird Taurin in diesem Verhaltnis zugesetzt, wird die optimale 
Wirkung von Taurin sowie ein optimaler synergistischer Effekt 
des Kombinationsproduktes erreicht, so da£ ein aufierst effekti- 
ver und schneller Alkohol-Abbau im Korper erreicht wird, wenn 
diese Zusammensetzung eingenommen wird. 

Fiir einen optimalen Alkohol-Abbau ist es gunstig, wenn die 
Zusammensetzung, bezogen auf 100 Gewichts% Trockensubstanz, je- 
weils 0,0001-0,1%, insbesondere 0,001-0,01%, Vitamin Bl, Vitamin 
B2 und/oder Vitamin B6, 0,000001-0,001, insbesondere 0,00001- 
0,0001% Vitamin B12, jeweils 0,00001-0,01%, insbesondere 0,0001- 
0,001%, Biotin und/oder Folsaure, jeweils 0,001-1%, insbesondere 
0,01-0,1%, Niacin, Pantothensaure, Zink und/oder Anthocyane, je- 
weils 0,01-10%, insbesondere 0,1-1%, Magnesium, Kalium, L-Gluta- 
min, Coffein und/oder Taurin, 0,01-100%, insbesondere 0,1-10%, 
L-Arginin und/oder 50-99,99%, insbesondere 95-98%, Fructose um- 
faEt. Wie oben erwahnt sind unterschiedliche Kombinationen 
wirksam zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Geschwindigkeit , diese 
hier genannten Verhaltnisse haben sich jedoch als optimal er- 
wiesen. 

Eine weitere gtinstige Zusammensetzung ist durch den Zusatz 
weiterer Vitamine, insbesondere Vitamin C, gegeben. Dabei sind 
alle in der Lebensmittelindustrie tiblichen Vitamine, in den iib- 
lichen Konzentrationen, moglich. Vitamin C ist zur Steigerung 
der Alkohol-Abbau-Geschwindigkeit nicht notwendig, kann jedoch, 
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wie dies normalerweise bei Getranken, insbesondere Fruchtsaf ten, 
der Fall ist, aus gesundhe it lichen Grunden (z.B. zur Unter- 
stutzung der Immunabwehr) zugesetzt werden. 

Vorzugsweise umfaBt die Zusammensetzung weitere Zusatz- 
stoffe, insbesondere Aromastof f e, Konservierungsstof f e, Farb- 
stoffe, Antioxidantien, Elektrolyte, Enzyme, Pf lanzenextrakte, 
Glycerophosphate, Saureregulatoren und/oder Sauerungsmittel, 
insbesondere Fruchtsauren. Diese Stoffe haben im allgemeinen 
keinen besonderen EinfluS auf die Alkohol -Abbau-Geschwindigke it , 
sie werden lediglich, wie bei jedem Lebensmittel und bei Ge- 
tr&nken, aus lebensmitteltechnischen Grunden zugesetzt. Als 
Saureregulatoren konnen auch antiazide Mittel zugesetzt werden, 
die der uberhohten Sauerung im Magen, insbesondere nach exzes- 
sivem Weingenuss, entgegenwirkt . 

Weitere zusatzliche Stoffe konnen auch Histamine sein, die 
allergischen Reaktionen, die bei manchen Personen gegen ver- 
schiedene Inhaltsstof f e von alkoholischen Getranken auftreten, 
entgegenwirken. Weiters konnen auch, zumindest in geringen Kon- 
zentrationen, Chinine zugesetzt werden, die sich auf den 
Alkoholabbau ebenfalls giinstig und beschleunigend auswirken und 
auch muskelrelaxierend sind. 

Eine besonders bevorzugte Erf rischungsgetrank- Zusammen- 
setzung wird dadurch erreicht, dafi es weitere Zucker und/oder 
Siifistoffe umfaSt. Zur SuSung der Zusammensetzung konnen sowohl 
kunstliche als auch naturliche Siifistoffe beigefugt werden. Neben 
Fructose kann weiters jeder Zucker zugesetzt werde, wie etwa 
Glucose, Galactose, Lactose, etc. Dadurch erhalt das Getrank, 
neben dem Zusatz von Fructose, einen noch suiSeren Geschmack. 
Neben der Sufiungswirkung wirkt Lactose ebenfalls Alkohol abbau- 
end, so dass der Gehalt an Alkohol durch den Zusatz von Lactose 
weiter verringert wird. 

Das erf indungsgemafie Erf rischungsgetrank der eingangs ange- 
ftihrten Art ist dadurch gekennzeichnet , daS es zusatzlich zu der 
oben beschriebenen erf indungsgemafien Zusammensetzung weiters ein 
fliissiges Lebensmittel umfafit. Durch Auf losen/Suspendieren der 
erf indungsgemaSen Zusammensetzung mit dem flussigen Lebensmittel 
wird ein fliissiges Getrank zum Abbau des Blutalkoholspiegels er- 
halten. Die Fliissigkeit ist in erster Linie Wasser, wobei sowohl 
kohlensaurehaltiges als auch -freies Wasser verwendet werden 
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kann. Es kann aber auch jede andere korpervertragliche Fliissig- 
keit zugesetzt werden, wie etwa Fruchtsafte, Milch, Tee, Kaffee 
u.a. Weitere ist es auch moglich, ein alkoholhaltiges Getrank, 
z.B. einen alkoholhaltigen Cocktail, zuzusetzen, so dafi die 
alkoholabbauende Wirkung gleichzeitig mit dem Alkoholgenufe ein- 
tritt . 

Weiters wird eine erf indungsgemaSen Zusammensetzung zur Ver- 
fiigung gestellt, die als Sirup oder aber auch als Trocken- 
substanz vorliegt. Der Sirup bzw. die Trockensubstanz konnen mit 
jeder korpervertraglichen Flussigkeit verdunrit bzw. aufgelost 
werden, um ein moglichst gutschmeckendes Getrank zu erhalten. 
Die Trockensubstanz ist z.B. pulver- oder tablettenf ormig her- 
stellbar, so dafi sie leicht handhabbar und in Portionen abfiill- 
bar ist und leicht iiberallhin mitgenommen und - diskret -ver- 
wendet werden kann. Besonders leicht handhabbar sind weiters 
Brausetabletten oder Brausepulver , die in der Flussigkeit leicht 
losbar sind und durch die Kohlensaure angenehm prickelnd schmek- 
ken. 

Es ist selbstverstandlich, daS sich die Erfindung auf jede 
weitere mogliche Konsistenz bezieht, wobei die Alkohol abbauende 
Zusammensetzung. enthaltend zumindest Fructose und Vitamin-B- 
Komplex-Komponenten natiirlich sowohl durch Trinken, als auch 
durch Kauen, Lutschen, Schlucken, um nur einige Beispiele zu 
nennen, aufgenommen werden kann. 

Die Erfindung wird anhand des nachf olgenden Beispiels und 
der Zeichnungsf iguren, auf die sie selbstverstandlich nicht 
eingeschrankt ist, weiter erlautert werden. Im einzelnen zeigen 
in der Zeichnung : die Figuren 1-3 jeweils einen Verura-Versuch 
und die Figuren 4-6 jeweils einen Placebo-Versuch, wobei der 
Promille-Gehalt an Alkohol in der Zeit (min) als Kurve darge- 
stellt ist und in der Tabelle die einzelnen Ergebnisse aufgeli- 
stet sind (E=erf indungsgemafies Getrank, S=Schnaps, B^Bier, 
W=Wein, C=Coca Cola, M=Mineral, -=kein Getrank) . Folgende 
Versuchspersonen wurden filr den Test herangezogen : Fig. 1 : 
weiblich, 1975 geboren, 160 cm, 55 kg; Fig. 2 : mannlich, 1977 
geboren, 175 cm, 68 kg; Fig. 3 : mannlich, 1968 geboren, 174 cm, 
72 kg; Fig. 4 : mannlich, 1963 geboren, 178 cm, 85 kg; Fig. 5 : 
mannlich, 1957 geboren, 185 cm, 106 kg; Fig. 6 : mannlich, 1950 
geboren, 180 cm, 82 kg. Bei den 3 Verum- Versuchen (Fig. 1-3) 
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ist eindeutig eine gesteigerte Alkohol -Abbau-Geschwindigkeit im 
Vergleich zu den Placebo-Versuchen (Fig. 4-6) erkennbar. 
Beispiel : 

Folgende Stoffe wurden in 250 ml Wasser zugesetzt: 15 mg 
Niacin, 5 mg Pantothensaure, 1,6 mg Vitamin B6, 1,5 mg Vitamin 
B2, 1,1 mg Vitamin Bl, 0,1 mg Folsaure, 0 , 1 mg Biotin, 2 /zg Vi- 
tamin B12, 200 mg L-Arginin, 100 mg L-Glutamin, 100 mg Taurin, 
100 mg Mg, 100 mg K, 5 mg Zn, 10 mg Anthocyane, 3 0 mg Coffein, 
17.500 mg Fructose, 

Einem Teilnehmerkreis von 10 Personen wurde fiber einen Zeit- 
raum von 2,5 Stunden eine jeweils gleiche Menge imd Sorte von 
Alkohol (Bier und Schnaps) verabreicht. 5 Personen erhielten zu 
den Zeitpunkten 0, 60, 120 und 180 Minuten jeweils 250 ml des 
erf indungsgemafie Getranks (Verum-Gruppe) , 5 Personen jeweils 250 
ml eines Coca Cola-Getranks (Kontrollgruppe) . Die Alkohol-MeJS- 
werte wurden im Abstand von 15 Minuten uber einen Zeitraum von 4 
Stunden erhoben. Der folgende Tag wurde unter volliger Alkohol- 
abstinenz verbracht. Am darauf f olgenden Tag wurde der Vorversuch 
wiederholt, diesmal jedoch erhielt die Kontrollgruppe das 
erfindungsgemafte Getrank, die Verum-Gruppe das Coca Cola-Ge- 
trank. 

Die Versuchspersonen waren erwachsene Personen beiderlei Ge- 
schlechts in gutem Allgemeinzustand. Personen, die unter medika- 
mentoser Therapie standen, sowie Personen mit Leber- und Nieren- 
Funktionsstorungen wurden als Versuchsteilnehmer ausgeschlossen. 
Die Alkohol -MeSwerte wurden mit dem in Osterreich zugelassenen 
Alkohol -Mefigerat "Promillomat " aus der Atemluft bestimmt. 

Ergebnisse: Die durchschnittliche Alkohol -Abbauge- 
schwindigkeit betrug bei der Kontrollgruppe 0,13% pro Stunde, in 
der Verum-Gruppe dagegen 0,19% pro Stunde. Dies entspricht einer 
durchschnittlichen Steigerung der Alkohol -Abbaugeschwindigkeit 
unter dem erf indungsgemaSen Getrank von 46%. Die errechneten 
Werte sind arithmetische Mittelwerte. 
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Patentanspruche : 

1. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung zur Steigerung der 
Alkohol-Abbau Kapazitat des Korpers enthaltend Fructose, dadurch 
gekennzeichnet , dafi sie weiters eine oder mehrere Komponenten 
des Vitamin-B-Komplexes sowie Taurin umfafit. 

2. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daS sie Fructose und Vitamin-B-Komplex-Kompo- 
nenten in einem Gewichtsverhaltnis von 10:1 bis 10.000:1, ins- 
besondere von 100:1 bis 5.000:1, besonders bevorzugt von 
1.000:1, umfafit. 

3. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die Komponenten des Vitarnin-B-Komp- 
lexes ausgewahlt sind aus Vitamin Bl, B2, B6, B12, Biotin, 
Niacin, Pantothensaure, Folsaure, Adenin, Cholin, Adenosin- 
phosphate, Orotsaure, Pangamsaure, Carnitin, 4-Aminobenzoesaure, 
myo-Inosit, Liponsaure und/oder Amygdalin. 

4. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspruche 
1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dafi sie die Vitamin-B-Komplex- 
Komponenten zu folgenden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000- 
20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz , umfafit : Vitamin Bl 
zu 0,1-10, insbesondere 1, Vitamin B2 zu 0,1- 10, insbesondere 
1,5, Vitamin B6 zu 0,1- 10, insbesondere 1,5, Biotin zu 0,01-1, 
insbesondere 0,1, Niacin zu 0,1-100, insbesondere 10-30, Panto- 
thensaure zu 0,1-100, insbesondere 1-10, Vitamin B12 zu 0,0001- 
0,1, insbesondere 0,001-0,01, und/oder Folsaure zu 0,01-10, 
insbesondere 0,1. 

5. Erfrischungsgetr&nk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dafi sie weiters Mineralstof f e , 
insbesondere Magnesium und/oder Kalium und/oder Zink, umfafit. 

6. Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach Anspruch 5, dadurch 
gekennzeichnet, dafi sie Magnesium, Kalium und/oder Zink zu fol- 
genden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamt- 
gewichtsteile Trockensubstanz, umfafit: Magnesium zu 10-1.000, 
insbesondere 100, Kalium zu 10-1.000, insbesondere 100, Zink zu 
0,1-100, insbesondere 1-10. 

7. Erf rischungsget rank- Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dafi sie Aminosauren umfafit, 
insbesondere L-Glutamin und/oder L-Arginin. 
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8. Erf rischungsgetr&nk-Zusammensetzung nach Anspruch 7, dadurch 
gekennzeichnet , dafi sie L-Arginin und/oder L-Glutamin zu fol- 
genden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamt- 
gewichtsteile Trockensubstanz umf afit : L-Arginin zu 20-2.000, 
insbesondere 200, L-Glutamin zu 10-1.000, insbesondere 100. 

9. Erf rischungsgetr&nk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 8, dadurch gekennzeichnet , dafi sie Coffein, insbesondere 
zu 0,1-100, besonders bevorzugt zu 10-50, Gewichtsteilen, bezo- 
gen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, um- 
fafit. 

10. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dafi sie Anthocyane, insbeson- 
dere zu 0,1-100, besonders bevorzugt zu 10 Gewichtsteilen, be- 
zogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, 
umf afit . 

11. Erf rischungsget rank- Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dafi sie Taurin, zu 10-1.000, 
vorzugsweise zu 100, Gewichtsteile, bezogen auf 15.000-20.000 
Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, umf afit. 

12. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dafi sie, bezogen auf 10 0 Ge- 
wichts% Trockensubstanz jeweils 0,0001-0,1%, insbesondere 0,001- 
0,01%, Vitamin Bl, Vitamin B2 und/oder Vitamin B6, 0,000001- 
0,001, insbesondere 0,00001-0,0001 Vitamin B12, jeweils 0,00001- 
0,01%, insbesondere 0,0001-0,001%, Biotin und/oder Folsaure, 
jeweils 0,001-1%, insbesondere 0,01-0,1%, Niacin, Pantothensau- 
re, Zink und/oder Anthocyane, jeweils 0,01-10%, insbesondere 
0,1-1%, Magnesium, Kalium, L-Glutamin, Coffein und/oder Taurin, 
0,01-100%, insbesondere 0,1-10%, L-Arginin und/oder 50-99,99%, 
insbesondere 95-98%, Fructose umf afit. 

13. Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dafi sie weitere Vitamine, 
insbesondere Vitamin C, umf afit. 

14. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dafi sie weitere Zusatzstoffe 
umf afit, insbesondere Aromastoffe, Konservierungsstof f e, Farb- 
stoffe, Antioxidantien, Elektrolyte, Enzyme, Pf lanzenextrakte, 
Glycerinphosphate, Saureregulatoren und/oder Sauerungsmittel, 
insbesondere Fruchtsauren. 
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15. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach einera der Anspriiche 
1 bis 14, dadurch gekennzeichnet , daS sie weitere Zucker 
urxd/oder Siifistoffe umfafit. 

16. Erf rischungsgetrank zur Steigerung der Alkohol-Abbau Kapa- 
zitat des Korpers, dadurch gekennzeichnet, dafi sie zusatzlich zu 
der Zusammensetzung gemafi einem der Anspriiche 1 bis 15 weiters 
ein fliissiges Lebensmittel umfafit, 

17 . Erf rischungsgetrank- Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dafi sie als Sirup vorliegt. 

18. Erf rischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 
1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dafi sie als Trockensubstanz 
vorliegt . 

19. Sirup zur Steigerung der Alkohol-Abbau Kapazitat des Kor- 
pers, dadurch gekennzeichnet, dafi es eine Zusammensetzung nach 
einem der Anspriiche 1 bis 15 aufweist. 

20. Trockensubstanz zur Steigerung der Alkohol-Abbau Kapazitat 
des Korpers, dadurch gekennzeichnet, dafi es eine Zusammensetzung 
nach einem der Anspriiche 1 bis 15 aufweist. 
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FIG. 1 
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FIG. 2 
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FIG. 3 
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FIG, 4 
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FIG. 5 
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